#VALUE!

Kooliléuna meniiii
Saaremaa Giimnaasium
42. nadal 13.10-17.10.2025

Esmaspiiev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Sealiha gulj Sealiha, mugulsibul, toidudli, nisujahu, piim R 2,5%, s66gisool, must pipar, petersell, till 150.00) 285.30 11.38 2031 13.86
Kartul. aurutatud 75.00 54.40 11.60 0.08] 1.42
Tatar, keedetud Tatar, vesi, so6gisool 75.00 66.00) 12.60 0.47] 227
Aedoad. aurutatud Aeduba 100.00) 41.10 559 0.33] 220
Kapsa-kuraisalat tilliga Valoe peakapsas. vérske kurk. till 100.00] 20.10 3.15 0.08 0.98
Peet. poraand. Peet. poraand 150.00] 71.16) 15.05 0.50] 449

15.00 74.82 059 8.04] 0.06)
15.00 91.70 022, 801 383
Rukkileiva- ia sepil valik (G) Rukkileiva- ja sepil valik (G) 30.00 7265 15.44 0.47] 261
Pim 170.00) 52.18) 14.36 0.20] 071
Kokku: 829.41 89.97 38.45 32.43
Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Purustatud tomat, kanaliha, tomatipasta, vesi, maitsestamata jogurt R 7%, mugulsibul, toidudli, kiiislauk,
Tikka masala kastmes kanalihatiikid (L) sidrunimahl, Tikka Masala maitseainesegu (viriskomen, paprika, Koriander, ingver, kurkum, kanoel, nolk, ilpipa), 150.00) 88.26 627, 3.79) 6.70)
s66gisool, suhkur, must pipar
Riis. keedetud Riis. vesi. s66aisool. toidusli 75.00 118.13] 19.59 3.55| 171
Kuskuss. keedetud (G) Kuskuss i vesi, sddaisool 75.00] 117.51 25.05, 0.76 3.89
Porgand, réstitud Porgand, toidudli, tiiimian 100.00 44.60) 6.16) 1.22 0.66|
Kapsa-till salat kapsas. til. i 100.00) 23.00 368 0.17] 1.08
ineeritud kurk. tomat kurk, tomat 150.00) 5021 1112 0.34] 224
15.00 74.82) 059 804 0.06)
15.00 91.70 022 801 3.83
Rukkileiva- ia sepil valik (G) 30.00] 72,85 15.44 0.47 261
Oun 170.00 52.55 13.94 0.10 0.80
Kokku: 733.42| 102.06) 26.45] 23.58|

Kolmapéev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Selge kalasupp tf::,;i::rrm' lilkapsas, porgand, mugulsibul, porrulauk, kiiislauk, vesi, toidudli, til, loorber, sddgisool, must pipar, 350,00 21740 P 1429 1787
Riisi i (L.VS) Riis. piim R 2.5%. vesi. vahukoor R 35%. suhkur. vanili s6baisool. maasikad. vesi 180.00 273.38) 32.40 14.29) 3.00
Rukkile ia sepil valik (G) 30.00] 72,65 15.44 0.47 261
Pim 170.00 60.38 16.86, 020 0.81

Kokku: 683.80) 82.41 29.24) 24.29

Neljapéev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g

i " e Veiseliha, porgand, mugulsibul, sampinjonid, mustsstramahl 100% naturaane, Gunadédias, tomatipasta,
Burgundia stilis veiselihapada kbdgivijadega (G) nisujahu, kiiiislauk, loorber, tiimian, must pipar, s56gisool, vesilveisepuljong, toiduii 150.00] 149.20] 934 8.15) 854
Riis. keedetud Riis. vesi. s66aisool. toidudli 75.00 118.13] 19.59 3.55| 171
Tatar, keedetud Tatar, vesi, soogisool 75.00 66.00) 12,60 047 227
Mais Mais, toidusi 100.00) 58.01 743 324 1.07
i Porgand 100.00) 62.20 645 231 1.96
Valae kapsas. porru Valge kapsas. porru 150.00] 63.90] 8.67 0.90 295
15.00 7482 059 8.04] 0.06)
15.00 91.70 022, 801 383
Rukkileiva- ia sepi valik (G) 30.00] 72.65) 15.44 047] 261
Oun 170.00 63.89 16.88 0.10) 1.20
Kokku: 820.49] 97.21 35.23 26.20

Reede Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Sisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g

Kana-suvikdrvitsa pasta(G, L, M) i pasta vesi, suvikonits, porgand, mugulsibul, kiitistauk, ves, toidusi 350,00/ 43050 4324 16.73) 23.80
s8gisool, must pipar, basiilik, pune, petersell
Kiliislauqu-joqurti L) 50.00 64.00) 6.96) 3.43] 1.28)
Peet, réstitud 100.00) 60.80 949 1.12 1.68
likasalat Kaalikas, apelsin 100.00) 2230 3.95 0.10] 075
Hiina kapsas. kbrvits Hiina kapsas, koits 150.00) 55.80 509 2.58] 341
15.00 7482 059 8.04] 0.06)
15.00 91.70 022, 801 3.83
Rukkilg ia valik (G) 30.00] 7265 15.44 0.47 261
Pirn 170.00] 63.61 17.48 0.10) 131
Kokku: 936.18) 102.46] 40.57) 38.73
NADALA KESKMINE KOKKU: 800.66 94.82 33.99 29.05
Pohitoitainetest saadava energia osakaal iast (%E) 4737 3821 14.51
Noutud vahemik kahe nadala 800-900 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E
Oldinfo meniiii kohta

Taimetoit vib sisaldada muna-ia pimatooteid

kohta kilsi lisainfot kosai

Allergiat

Meniii on koostatud arvestades (16-1
Menil sisaldab vahemalt 20% mahepsllumaianduslikku tooraine
Véimalusel kasutame kooliGuna valmistamisel Eestimaist toorainet, eelistades vérskeid ja kvaliteetseid koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Tahised meniliis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab pimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT- hendatud suhkruga




#VALUE!

Kooliléuna meniiii
Saaremaa Giimnaasium

44. nadal 27.10-31.10.2025
Esmaspiiev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Sisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Sealihakaste porgandiga (G) Sealiha, porgand, mugulsibul, vesi, nisujahu, toidudli, jahvatatud paprika, s66gisool, must pipar 150.00 128.28] 7.39) 7.50) 6.73]
Kartul. aurutatud Kartul, s56qis0ol. vesi 75.00 125.63 20.63 2.93 355
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75.00 66.00 12.60) 047, 2.27]
aurutatud Rooskapsas 100.00 45.80 3.08) 055 4.95|
apsa salat i kapsas, ananass, toidudli 100.00 41.31 5.16] 213 094
Peet, hernes Peet, roheline hernes 150.00 5045 11.45 028 234
15.00 74.82 0.59) 8.04) 0.06|
15.00 91.70 0.22] 801 3.83]
Kkilg ja valik (G) 30.00 72.65| 15.44. 0.47] 261
Gun 170.00 63.89 16.88 0.10) 1.20
Kokku: 760.53 93.43) 30.46 28.48
Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g Valgud, g
Koorene Kalakaste sidruni ja tiliga (G, L) Valge kala, toidudli, nisujahu, piim R 2,5%, toidukoor R 15%, s88gisool, valge pipar, sidrunikoor, till 150.00 299.18] 19.45 17.68 14.94
Riis. keedetud Ris. vesi. sébaisool. toidudli 75.00 118.75; 20.27] 3.56) 172
Kartul. aurutatud Kartul, sdogisool 75.00 96.60 14.40) 3.08] 1.84
ivili 100.00 7065 14.93) 1.45) 144
Punase kapsa salat Punane kapsas 100.00 33.37, 7.72] 0.17] 143
Redis. poraand Redis. poraand 150.00 2855 7.05) 0.15 1.05|
Ounamal, toidudli, sidrunimahl, s66qis00l, must pipar, petersell 15.00 74.82 0.59) 8.04 0.06)
5 15.00 91.70 0.22] 801 3.83]
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 72,65 15.44 047 261
Pim 170.00 46.88 12.86| 0.10 1.01
933.14 11292 42.70 2993
Lo Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
. " Kanaliha, vesi, odrakruup, porgand, kartul, mugulsibul, hapukurk (kurk, vesi, sécgisool tl), vedelikuta, s65gisool,
Rassolnik kanalihaga (G) 1odudi, petersel vérske 350.00 318.20 28.91 1270 19.78)
Hapukoor R 20% (L) 30.00 66.50] 1.14 6.44 0.99
Jogurti-kookosemaius mangoga (L, VS) Maitsestamata jogurt R 2,5%-3%, vahukoor R 35%, suhkur, Zelatin, vanilisuhkur, kookoshelbed, mango 180.00 311.63 21.15 21.49 5.90]
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 72.65) 15.44 0.47 261
Oun 170.00 69.28 18.56) 0.10 1.10]
Kokku: 838.25! 85.20 41.19 3038
Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g Valgud, g
Lindstrémi pikkpoiss (G, M, PT) Sea-veise segahakkiiha, peet, kartul, toidusi, mugulsibul, kanamuna, riivsai, sool, must pipar 100.00 179.46) 5.65| 1.21 13.13
Soe kaste 50.00 18.37 422 0.03) 043
Tatar. keedetud Tater, vesi. 566aisool 75.00 66.00 12.60 047, 2.27]
Kartul, keedetud Kartul, vesi, s66gisool 75.00 118.00] 2250 0.76) 3.89)
Mais 100.00 67.81 16.74 063 1.79
Suvikérvitsa-kurgisalat ‘Suvikdrvits, varske kurk 100.00 14.30 2.65| 0.10) 1.05
Kaalikas. marineeritud punane sibul Valge peakapsas. punane sibul 150.00 82.40, 12.90 1.00] 3.01
15.00 74.82 0.59) 8.04) 0.06|
15.00 91.70 0.22] 801 3.83]
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00° 72.65) 15.44] 0.47 261
Avelsin 170.00 62.30 15.64 027, 1.37
847.81 109.15 30.98 33.44)
Reede Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Sisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Mulgi kapsad sealihaga (G) Hapukapsas, sealiha, mugulsibul, odrakruup, vesi, toidudl, suhkur, sGGgisool 150.00 223.40 21.89 1051 8.56|
Kartul. aurutatud 75.00 54.40 11.60 0.08 1.42]
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75.00 66.00 12.60| 0.47] 2.27]
Oad 0ad, toidusli 100.00 51.80 7.46| 112 1.32
ed (L) Peet, killislauk, hapukoor R 20%, s66gisool 100.00 57.41 8.96] 211 1.79]
Hiina kapsas. poraand 150.00 93.30] 13.50 0.32 5.80
15.00 74.82 0.59) 8.04) 0.06|
15.00 91.70 022 801 383
Kkl ia valik (G) 30.00 72.65| 15.44 047 261
Pirn 170.00 52.18 14.36 0.20 0.71
Kok 837.66 106.62 31.32 28.37)
NADALA KESKMINE KOKKU: 843.48 10146 3533 30.12
Pohitoitainetest saadava energia osakaal i 48.1; 31.70 14.28
N&utud vahemik kahe nédala 800-900 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E
Oldinfo meniiii kohta
Taimetoit vGib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi o kohta kiisi lisainfot ki5ai
Menii on koostatud anvestades (16-19-aastased ja vanemad)

Menil sisaldab vahemalt 20% mahepsllumaianduslikku tooraine

Joogivesi on tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Véimalusel kasutame koolisuna valmistamisel Eestimaist toorainet, eelistades vérskeid ja kvaliteetseid koostisosi kohalike tootjate valikust

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M- sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsi hendatud suhkruga




#VALUE!

Koolilduna meniiii
Saaremaa Gilimnaasium
45. nadal 03.11-07.11.2025

Esmaspéev Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Kanakaste paprika ja porgandiga (G, L) Kanakintsuliha, paprika, porgand, toidusi, nisujahu, toidukoor R 15%, vesi, sdGgisool, must pipar, petersell 150.00 168.34 8.94 171 7.48
Kartul. aurutatud Kartul, s6qis00l. vesi 75.00 54.40 11.60 008 142
Tatar. keedetud Tatar, vesi, so6gisool 75.00) 66.00 12.60) 047 2.27
Brokoli ia lillkapsas. aurutatud Brokoli lilkapsas 100.00 43.80 5.50 048 378
Hiinakapsa- maisi salat Hiina kapsas. mais 100.00 20,46 4.84 0.10 0.76
Tomat. bunane kapsas 150,00 60.29 12.43) 095 2.55
i 15.00) 74.82) 0.59 804 0.06
15.00) 91.70) 0.22 801 3.83
Rukkileiva- ia sepil valik (G 30.00) 72,65 15.44) 047 261
Oun 170.00] 63.89) 16.88 0.10 1.20
Kokku: 716.35 89.03 30.39 25.96|
Teisipéov Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal Siisivesikud, g| Rasvad,g | Valgud,g
. Sealiha, kartul , porgand, paprika, kiitslauk, mugulsibul, hapukurk (kurk, ves, sool, ), tomatipiree, vesi, toidudl,
Azuu sealihaga Soogis00l, must pipar loorber. petersel 350.00) 437.90 5116 13.55| 1462,
Kaalikas. kil Kaalikas. kilslauk. tiimian, toiduoli, sdoisool, must pipar 100.00 44.00 251 312 078
Poraandi-virsi Poraand. virsik. oliioli 100.00 63.44] 903 3.14) 0.88
Korvits. punane sibul Konvits, marineeritud sibul (punane sibul, sidrunimahi, unadadikas, vesi, sabgisool, sunk ) 150.00 99.44) 22.26 1.25 326
15.00) 74.82) 0.59 804 0.06
15.00) 91.70 0.22 801 3.83
Rukkile ia valik (G) 30.00] 72.65] 15.44 0.47 261
Pim 170.00 6361 17.48 0.10] 131
Kokku: 947.56 118.68] 37.68| 21.35|
(VT Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Rasvad, g Valgud, g
< Valge peakapsas, sealiha, punapeet, porgand, mugulsibul, kiiislauk, kartul, toidudli, tomatipasta,
Vérskekapsabor$ sealihaga &adikas/sidrunimahl, suhkur, sool, must pipar, loorber, petersell 350.00 29950 2004 a4t 929
Hapukoor R 20% (L) 30.00) 66.50] 114 644 0.99
Jahvika mannavaht (G, VS) Johvikas, vesi, nisumanna, suhkur, s6gisool 130.00 130.00] 30.20 0.17] 1.43
Piim R 2.5% (L). 50.00) 28.90| 265 1.30 165
Rukkile ia valik (G) 30.00] 72.65] 15.44 0.47 261
Oun 170.00 66.05| 17.94 0.20) 0.60
663.60 9731 22.98| 16.57
Neljapéev Lounassok Kogus, g Energia, kcal Rasvad, g Valgud, g
Koorene Ishekaste (G.L ) Lohe, porru, nisujahu, toidukoor, vesi, sool,pipar 150.00 33281 2634 16.94] 18.90)
Kartuli,aurutatud Kartul, vesi, soogisool 75.00 68.30 10.70 1.90 1.78
Tatar. keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75.00 66.00 12.60] 0.47] 227
i iviliad. réstitud 100.00 70,60 11.10 145 1.44
Peedisalat Keedetud peet, suhkur, s60gisool 100.00 59.50 8.27 167, 183
Kaalikas & nuikapsas Kaalikas, ounamahi). nuikapsas 150.00 33.98 8.67 015 115
i 5.00 24.94 0.20 268 0.02
15.00) 91.70 0.22 801 383
Rukkileiva- ia sepil valik (G) 30.00 72.65 15.44] 0.47] 261
Pim 170.00 52.18 14.36) 020 071
872.65 107.89 33.93 34.54
Reede Lbunaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Pilaff porgandi ja veisehakklihaga Veisehakkiha, iis, mugulsibul, kiitslauk, porgand, toidudii, vesi, paprikapulber, s60gisool, must pipar 350.00 42723 63.39 12.86| 16.95)
Urdi-ioqurti L) iogurt R 7%, kilislauk, apelsinimahl 100% naturaalne, s66gisool, petersell 50.00) 44.31 5.76 1.98 0.93
Oad. aurutatud Aeduba 100.00 42.20 5.16 0.44 2.76
Suvikérvitsa-kuraisalat Suvikbrvts, varske kurk 100.00 14.30) 265 010 1.05
Punane kapsas. porrulauk 150.00 96.88 2050 037 6.5
i Ounamahl, & toidudli, sidrunimahl, s66gisool, must pipar, petersell 16.00 74.82| 0.59 8.04] 0.06
5 i 15.00) 91.70 022 801 383
Rukkileiva- ia sepil valik (G) 30.00) 72.65| 15.44) 047 261
Oun 170.00] 52.56| 13.94) 0.10 080
Kokku: 916.63 127.65) 32.36 35.54
NADALA KESKMINE KOKKU: 823.36 108.11 31.47 27.99
PGhitoitainetest saadava energia osakaal (%E) 5252 34.40 13.60
Nautud vahemik kahe nédala i 800900 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E
Oldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna-a pimatooteid
Allergiat voi o kohta ki lisainfot
Menii on koostatud arvestades g ihma (16-1 d ja vanemad)

Menii sisaldab vahemalt 20% mahepdilumaianduslikku tooraine
Véimalusel kasutame koolil6una valmistamisel Eestimaist toorainet, eelistades vairskeid ja kvaliteetseid koostisosi kohalike tootjate valikust
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT- suhkruga




#VALUE!

Koolilduna meniiii
Saaremaa Gilimnaasium

46. nadal 10.11-14.11.2025
Esmaspéiev Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad, g Valgud, g
Valge Kalafilee, paprika, muguisibul, kiiislauk, toidudli, kookosjook, punane Karripasta (kuivatatud tsilpipar (26%),
Aasiapérane kalakarri sidrunhoin, kiisauk, Saotsibu, sool, galangal, o6men) , maisitarklis, vesi, 150.00] 153.58 7.83 9.01 11.39)
laimimahi, must pipar, sdgisool, petersell
Riis. keedetud Rils, vesi, 506ais00l. toidudli 75.00 118.13 19.59) 355 171
Kuskuss. keedetud (G) Kuskuss vesi, sdoaisool 75.00| 17.51 25.05| 0.76 3.89
Hernes. aurutatud Hernes 100.00] 35.60 6.16 022 066
Peedi-kili Peet, kiiislauk 100.00) 41.80 9.60 0.20 171
Kapsas. tomat Kapsas. tomat 150.00] 6121 12.35] 0.5 419
15.00] 74.82 059 8.04 006
15.00) 91.70 022 8.01 383
Rukkileiva- ia seil valik (G) 30.00 7265 15.44] 0.47] 261
Oun 170.00 63.89 16.88| 010 1.20
Kokku: 830.88 113.70 30.90 31.25
Teisipev Lounasssk Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad, g Valgud, g
Vaige peakapsas, mugulsibul, porgand, sea-veise segahakkliha, vesi, tll, soogisool, must pipar 150.00 156.43 10.97] 10.95, 525
Kartul. aurutatud Kartul, vesi. s6aisool 75.00| 54.40 11.60) 0.08 142
Riis. keedetud Riis, vesi, soogisool 75.00) 85.80 12.70) 217 291
Oad. aurutatud Oad. toidudli, s6aisool 100.00 45.80 250 3.20 1.40)
Poraandi-Bunasalat Porgand, Gun, unamal, toidudl 100.00] 55.40 751 212 0.36]
Redis. kaalikas Redis. kaalikas 150.00] 99.47 2017 0.5 670
15.00] 74.82 059 8.04 0.06
15.00] 91.70 022 8.01 383
Rukkile ia valik (G) 30.00} 72.65 165.44) 047 261
Pirn 170.00] 6361 17.48 010 131
Kokku: 800.07 99.18 35.68 25.85
Lo ok Koostisosad Kogus, g Siisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
N Kartul, veiselina, sealiha, keedusink, hapukurk (kurk, sosgisool, vesi, i), porgand, mugulsibul, tomatipiiree, toidudli,
Kodune seljanka Vesi, potereell, mustpipat, 5659100, loorber 350.00 284.35) 19.79 14.45 17.23]
Hapukoor R 20% 30.00] 66.50, 1.14) 6.44 0.99]
o " Gun, kaerahelbed, kaneel, sidrunimal, taisteranisujahu, voi R 82%, suhkur, vanillisuhkur, vanilikaste (piim R
Ounakrbbedik vanilikssimega (G, L, P, VS) 2.5% sublur sk vl R 82%  vanilsuur kurkum sool) 180.00 34088 4410 1653 554
Rukkile ia valik (G) 30.00} 72.65 165.44) 047 261
Banaan 170.00] 95.80) 23.70| 034 144
Kokku: 869.17) 104.17] 37.22 27.81
Neljapaev Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Sisivesikud,g| Rasvad, g Valgud, g
Sinepine sealihakaste (G, L) Sealiha, mugulsibul, hapukoor R 10%, vesi, toidudli, nisujahu, sinepipulber, stégisool, must pipar, petersell 150.00] 21061 18.93 1.91 8.29)
Tatar. keedetud Tatar, vesi, soogisool 75.00) 66.00 12,60 047 2.27]
Kartul. keedetud (G) Kartul. vesi. s65aisool 75.00| 118.00 22.50| 0.76 389
aurutatud 100.00) 4217 8.64] 044 2.76|
dise-tomatisalat (L) Koduiuust R 4%-5%, tomat, redis. til. hapukoor R 10%. sodaisool 100.00) 4461 3,66 2.08 3.39
Nuikapsas. peet Nuikapsas. peet 150.00] 57.52 11.08] 0.98 3,04
i 15.00] 74.82) 059 8.04 006
15.00] 91.70 022 801 383
Rukkileiva- ia sepil valik (G) 30.00 72.65 15.44] 0.47 261
Pim 170.00 52.18] 14.36) 020 071
Kokku: 830.26 108.01 33.35 30.85
Reede Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Sisivesikud,g| Rasvad, g Valgud, g
iroog koogiviliadega Broilerfilee, kodgiviliad, ris, toidudl, purustatud tomat, tomatipasta, s56gisool, must pipar 350,00 43781 4063 15.36) 3379
Brokoli. aurutatud Brokoli 100.00) 47.70 384 072 5.1
Kahe kapsa salat iirdicliaa Peakapsas valge, peakapsas punane, ol, irdid 100.00] 55.85 689 292 1.94
Peet. poraand Peet, mais, porgand 150.00 78.99 17.63) 0.95 275
i Gunama, t0idudi, sidrunimah, si 566qiso0l, must pipar, petersell 15.00 74.82 059 8.04 0.06|
i i 15.00] 91.70 022 801 3.83)
Rukkileiva- ia sepil valik (G) 30.00| 72.65 15.44 047 261
Gun 170.00 52,55/ 13.94] 0.10] 0.80
Kokku: 912.06 99.17 36.56 50.94
NADALA KESKMINE KOKKU: 848.49 104.85 34.74 33.34
Pohitoitainetest saadava energia osakaal (%E) 49.4 3685 15.72
N&utud vahemik kahe nidala 800-900 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Allergiat voi

kohta kiisi lisainfot

Menilii on koostatud

arvestades

Meni sisaldab vahemalt 20% mahepdllumaianduslikku tooraine

Vsimalusel kasutame kooliouna valmistamisel Eestimaist toorainet, eelistades varskeid ja kvaliteetseid koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT-

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
suhkruga




#VALUE!

Koolilduna meniiti
Saaremaa Giimnaasium

47. nadal 17.11-21.11.2025
Esmaspéev Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Bolognese kaste :’/e\sehakklvha, porgand, mugulsibul, kiiiislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidusli, vesi, soogisool, must pipar, 15000 10441 ™ 555 562
asiilik, oregano
Téi (G). keedetud Tisterapasta, pasta vesi), s86gisool, vesi, toidudli 75.00, 125.63] 2.93] 3.5%
Riis. keedetud Riis. vesi. séaisool. toidudli 118.13] 3.55) 1.71
Porgand, réstitud Porgand, toidudli, tiiiimian. mesi, s6ogisool 60.20) 2.24] 073|
Kapsa-kuraisalat tilliga Valae peakapsas. vérske kurk. till 20.10] 0.06] 0.98]
Redis. peet Redis. peat 150.00) 71.16) 050) 449
Ounamahl. & toidudli. sidrunimahl s66aisool. must pipar, petersell 15.00 74.82) 8.04] 0.06]
’E 15.00 91.70) 801 383
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 7265 047] 261
Sun [ 170.00] 57.85 15.44 0.20] [
Kokku: 796.64 106.67] 3154 24
Teisipaev Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Kana-paprikahautis (G, L) ;:r:hha, mugulsibul, kiiislauk, paprika, nisujahu, toidukoor R 15%, jahvatatud paprika, toidudli, s6ogisool, must 15000 17138 1088 061 1056
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sdogisool 75.00 66.00) 12.60 047] 227,
Riis. keedetud (G) vesi, sobaisool 75.00 117.51 25.05 0.76| 389
ais. aurutatud Mais, toidudli 100.00) 79.80) 11.20 1.66 1.87
i i Kaalikas, apelsin 100.00) 2230 395 0.10) 075,
apsas. & Kapsas. § peterselliaa (sampinionid, kilisiauk. petersel toidubii sobgisool, must pipar) 150.00) 70.24) 13.15] 1.45] 418
15.00 7482 059 8.04) 0.06]
15.00 91.70 022 801 383
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 72.65| 15.44 0.47] 261
Pim 170.00] 63.61 0.10] 131
Kokku: 830.01 3066 31.33
Kolmapiev Launasssk Koostisosad Kogus, g a, keal | Siisivesikud, g | Rasvad,g Valgud, g
Vérskekapsasupp sealihaga Valge peakapsas, kartul, sealiha, porgand, mugulsibul, toidudli, vesi, ségisool, must pipar, loorber, peteresell, till 350.00| 284.60 20.63 14.92] 14.33]
Piimakisell toormoosiga (L, M, VS) Piim R 2,5%, térklis, suhkur, vanillisuhkur, maasikas 120.00| 289.00 39.00] 11.20} 7.36
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 7265 1544 047] 261
Oun 170.00] 52,55 13.94) 010 080
Kokku: 698.80 89.01 26.69 25.10
Neljapéev Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Hakkliha-porgandipikkpoiss (G, M, PT) Sea-veise segahakkiina, porgand, mugulsibul, riivsai, kanamuna, vesi, toidudli, sool, must pipar 100.00| 21579 1099 12.34 14.58
Soe (G.L) Praeleem, vesi, kohvikoor R 10%, nisujahu, toidudli, sobgisool, must pipar 45.70 255 3.60) 098]
Kartul, aurutatud 54.40] 11.60; 0.08] 1.42
Tatar. keedetud Tatar, vesi, sé6aisool 66.00] 12.60; 0.47] 2.27]
[ hautatud mugulsibul, porgand, Gunamahl, suhkur, s66gisool, toidusli 57.20) 554 318 0.87|
32.05) 7.85| 0.25 0.93]
Peetkapsa: 96.80 13.20 052| 6.60
74.82) 059 8.04] 0.06]
91.70) 022 801 383
Rukkileiva- ia valik (G) 7265 15.44) 047, 261
Pirn 58.22] 15.80] 0.10 141|
Kokku: 865.33) 96.38 37.04] 35.56|
Reede Louna: Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
s ! - Tiiisterapasta, pasta (durumnisujahu, vesi), I5he, toidukoor 15%, mugulsibul, porrulauk, spinat, toidudli,
Lohepasta spinati ja sidruniga (G, L) sidruniman, vesi. sB0gis001, mest pipar, tl 350.00 551.90 73.50 15.86 2473
Lillkapsas. aurutatud 33.46 725 030)
i di (L) Kodujuust R 4%-5%, tomat, redis, till, hapukoor R 10%, ségisool 2231 1.83 1.04
Porgand, kaalikas Porgand, kaalikas 107.00| 10.50 312
74.82) 059 8.04]
91.70 022 801
Rukkileiva- ia valik (G) 72.65 15.44) 0.47
Oun 170.00] 66.05] 17.94 0.20]
Kokku: 1019.88 127.27) 37.03
NADALA KOKKU: 842.13 105.99 3259
PGhitoitainetest saadava energia osakaal (%E) 50.3 3483
Noutud vahemik kahe nidala 800-900 keal 45-60%E 25-40%E
|Oidinfo menilii kohta
Taimetoit v5ib sisaldada muna-ja pimatooteid
Allergiat voi o kohta kisi lisainfot
Meniii on koostatud arvestades i
Meniii sisaldab vihemalt 20% mahepdllumajanduslikku tooraine
Vsimalusel kasutame koolil5una valmistamisel Eestimaist toorainet, eelistades varskeid ja kvaliteetseid koostisosi kohalike tootjate valikust
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Tahised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M- sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsj hendatud suhkruga




#VALUE!

Koolilduna meniiti
Saaremaa Giimnaasium

48. nadal

24.11-28.11.2025

Esmaspéev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor R 10%, vesi, s6gisool, must pipar 150.00) 146.92] 577 11.33 571
Riis. keedetud Riis. vesi. s66aisool. toidudli 75.00 118.13] 19.59 3.55) 1.71

artul. keedetud Kartul, s66gisool, vesi, toidut 75.00, 125.63| 2.93] 3.85)
Brokoli, aurutatud Brokoli 100.00) 47.70 0.72] 516
apsa salat Kapsas. ananass. olivioli 100.00 41.31 2.13) 094
Poraand. kurk Porgand, kurk 150.00) 28.55 0.15] 1.05
15.00] 74.82) 8.04] 0.06|

15.00 91.70) 801 383

Rukkileiva- ja valik (G) 30.00 7265 047] 261
Gun 170.00) 63.89 0.10) 1.20
Kokku: 811.29 37.42 25.81

Teisipaev KADRIPAEVA LOUNA ERIMENUO Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
. Setitud K : Kanaliha kartul, porgand, pastinaak, kaalikas, valge peakapsas, mugulsibul, vesi, toidusli, must pipar, soogisool,

Ahjukana réstitud kédgiviljadega (PT) [ahvatatid pa p"k: pge[e e '9e peakap 9 Pipar, s03gi 350,00/ 43254 44.07 15.34 2568
Hernes. aurutatud Hernes. s66gisool 44.00 251 3.12] 078
porgand 23.28 572 0.20) 078,

Peet. redis Peetredis 6991 15.90 045 3.29
74.82) 059 8.04] 0.06)

91.70) 022, 801 3.83

100.00) 2620 5.98 0.00| 030

Karask (G, M, L) ::sg:;;lzsk linnaseekstrakt, mitmevilja jahusegu, kanamuna, toidudli, soogisooda, odrajahu, kaeral 30,00 0410 1120 S04 268
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 7265 1544 047] 261
Pim 170.00) 46.88 12.86 0.10) 1.01
Kokku: 114.49) 39.66) 40.97

Kolmapéev Lounassok Koostisosad Kogus, g Siisivesikud, g | Rasvad,g Valgud, g
- Kartul, porgand, pastinaak, roheline heres, mugulsibul, paprika, porgand, toidusli, segahakKliha, naturaalne
Kabgiviliasupp hakklihaga soalihapuliond, vesi, s6ogisool. must pipar, petersel, 350.00 300.00 2377 1341 18.11
Jogurti-kamadessert marjadega (G, L, VS) Maitsestamata jogurt R 2,5%:3%, vahukoor R 35%, suhkur, kamajahu (nisu, rukis, oder, hernes), vaarikas, 180.00 28463 3400 0.00) 10.08
maasikas, suhkruta, vesi, suhkur

Rukkileiva- ja valik (G) 30. L% 7265 15.44) 0.47] 261
Melon 170.00] 5110 12.84] 027 1.02|
Kokku: 708.37 8613 24.05 32.72

Neljapéev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Kalkuniguiass (G.L) :aa;\::‘ukr:gr;a, mugulsibu, kiiislauk, nisujahu, toidusli, jahvatatud paprika, tomatipasta, vesi séégisool, must pipar i, 150.00 324,00 3240 1350 16:60
Kartul, keedetud (G) 75.00 57.22 7.76 2.20) 185
Tatar. keedetud 75.00 59.90 5.31 301 287,
Lillkapsas. aurutatud Lillkapsas 100.00) 34.30) 6.14) 021 2.06)

i Porgand, paprika, toidudli 100.00) 38.30 7.38 1.20 079

Kapsas, tomat Kapsas, tomat 150.00) 49.60 964 092 235
15.00 74.82) 059 8.04] 0.06)
15.00 91.70 022 801 383|

Rukkileiva- ja valik (G) 30.00 7265 15.44) 0.47] 261
Oun 170.00] 69.28 18.56] 0.10) 1.10
Kokku: 87177 103.43) 37.65 3412

Reede Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Kala-kartuliroog porrulaugu ja tilliga Valge kalafilee, IGhe, kartul, porrulauk, till, mugulsibul, toidudli, vesi, s6gisool. 350.00 23099 34.08 6.08 11.50)
Joaurti kaste (L) foqurt 7%, kiitslauk, s6aisool. till 50.00 66.00 12.60) 0.47] 227,
Kaalikas. rostitud Kaalikas, toidudli 100.00) 51.80) 7.46 1.12] 1.32
Suvikérvitsa-kuraisalat Suvikdrvits, varske kurk 100.00) 14.30 265, 0.10) 1.05
Peet, nuikapsas Peet, nuikapsas 150.00) 52.38) 1143 0.25| 285

15.00 74.82) 059 8.04] 0.06)
15.00 91.70) 022, 801 383

Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 7265 1544 047] 261
Pim 170.00] 52.18] 14.36] 020 071
Kokku: 706.81 98.82 24.72) 26.20

NADALA KOKKU: 814.86 9961 32.70 31.97

ainetest saadava energia osakaal (%E) 48.90 36.12 15.69

NGutud vahemik kahe nadala 800-900 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Allergiat voi

Taimetoit vGib sisaldada muna-ia piimatooteid

kohta kiisi lisainfot

Meniii on koostatud
Meni

arvestades qi

sisaldab vihemalt 20% mahepsllumajanduslikku tooraine
Voimalusel kasutame kooliluna vaimistamisel Eestimaist toorainet, eelistades varskeid ia kvaliteetseid koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on

tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M- sisaldab muna

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




#VALUE!

Koolilduna meniiti
Saaremaa Giimnaasium
49. nadal 01.12-05.12.2025

Esmaspiev Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Siisivesikud,g| Rasvad, g
Kanapada Kanaliha, porgand, paprika, kiidslauk, ananass, tomatipasta, vesi, ingver, toidudli, ananassimanl, maisitarklis, 15000 15302 1584 771
sidrunimahl, suhkur, s60gisool, must pipar, seesamiseemned, petersell
Riis. keedetud Riis. vesi. s86aisool. toidudli 118.13] 19.59
Tatar, keedetud (G) Tatar. vesi. s66aisool 118.00; 22.50]
Kaalikas. rostitud Kaalikas. toiduli 35.63 9.12
Punase Punane kapsas toidudli 54.33] 11.16
Poraand. valae redis Poraand. valae redis 29.59 682

Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 72.65 15.44]
Gun 170.00| 63.89] 16.88)
Kokku: 786.81 117.96
Teisipdev Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud,g| Rasvad,g
Ahjukala Valge kala, toidudli, sidrunimah, kiiislauk, soogisool, must pipar, till 100.00 169.07 896 1022
Soe valae kaste (G. L) Piim R 2,5%. nisuiahu, toidudli. sool 5000 5913 4.08] 3.95)
Riis. keedetud Riis, s66aisool. vesi. toidudl 75.00 125,63 2063 293
artul,_keedetud Kartul s55qisool 75.00 7730 1460 083
illkapsas. aurutatud Lillkapsas 100.00 33.46 7.25 030
aalika salat Kaalikas, toiduoli 100.00 18.48 283 037
Peet. kaalikas. kurk Peet, kurk 150.00] 44.26] 10.81] 0.10]
10.00 4988 0.39] 5.36)
15.00) 91.70 0.22] 8.01
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00) 72,65 15.44) 047
Oun 170.00 5255 13.94) 0.10
Kokku: 79410 9914 3263
Kolmapéev Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud,g| Rasvad,g
Kanaliha, porgand, kartul, pasta (durumnisujahu, vesi), suvikonits, aedoad, porrulauk, mugulsibul, kiiistauk,
Minestronesupp kanalihaga (G) tomatipasta, toidudli, vesi, kanapuljong, s66gisool, mus pipar, basiilik, pune 35000 27850 27.76 952
Mustika panna cotta (L) Maitsestamata jogurt R 2,5-3%, piim R 4,2%, mustikad, vahukoor R 35%, Zelatiin, vesi, vanillisuhkur, suhkur 180.00 241.00 29.00 10.40
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 72 e% 15.44) 047
Pim 170.00 6038 16.86] 020
Kokku: 65253 89.06 20.59
Lounasésk Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud,g| Rasvad,g
Tomatine riisiroog sealihaga Purustatud tomat, tomatipasta, sealia, riis,paprika, porgand, suvikanits, mugulsibul s6égisool, must pipar 350.00 509.53 57.71 2039
Mais. aurutatud Mais, soogisool 100.00 157.00 29.30 2.75)
Porgand, ma 100.00 2548 4.46] 065)
Nuikapsas. porrulauk Nuikapsas. porrulauk 150.00 7060 15.48 095,
10.00 4988 039 536
15.00 91.70[ 022 8.01
Rukkileiva- ja valik (G) 3000 7380 14.25 060,
Oun 170.00| 57.85 15.44] 020,
Kokku: 1035.84. 137.25 38.90
Reede Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud,g| Rasvad,g
Koorene veisehakklihakaste peterselliga (G, L) Veisehakkliha, mugulsibul, kiitislauk, kohvikoor R 10%, toidudli, nisujahu, vesi, sd8gisool, must pipar, petersell 150.00| 200.26 7.18 15.11
Kartul, aurutatud 54.40 008
Tatar, keedetud Tatar, vesi, soogisool 66.00 047
Ki i Kikerherned, toidudli 7980 166
Peedisalat Keedupeet 4070 025
Kapsas. tomat Valge peakapsas, tomat 50.37| 0.57
10.00 4988 536
15.00 9170 801
Rukkileiva- ja valik (G) 30.00 72 iﬁl 0.47
Pirn 170.00] 63.61] 0.10
Kokku: 7es.a£| 32.06
NADALA KESKMINE KOKKU: 807.73 3033
Pahitoitainetest saadava energia osakaal (%E) | Y 33.80 |
Noutud vahemik kahe nidala 800-900 keal | 45-60%E 25-40%E

kohta kiisi lisainfot

Meniii on koostatud arvestades
Menii sisaldab vahemalt 20% mahepdllumajanduslikku tooraine

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Veimalusel kasutame kooliluna vaimistamisel Eestimaist toorainet, eelistades varskeid ja kvaliteetseid koostisosi kohalike tootjate valikust

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni L sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M- sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsj ahendatud suhkruga




Valgud, g

Valgud, g

10.83]

187
3.55)
191
2.56]
163
1.60
0.04]
3.83]
261

0.80|
31.23

Valgud, g

17.50]

7.39)

261

0.81
28.31

Valgud, g

20,93

Valgud, g

131

26.47
28.45
14.09
10-20%E




#VALUE!

Koolilouna meniiii

Saaremaa Giimnaasium

50. nadal 08.12-12.12.2025

Esmaspiev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad,g
Kalakaste tiliga (G, L) Valge ala, nisujahu, toidudli, piim R 2,5%, toidukoor R 15%, s66gisool, must pipar, tll 150.00 20931 1165 1420
Riis. keedetud Riis. vesi. sobaisool. toidusli 75.00 118.13 19.59 3.55)
Kartul, keedetud Kartul, vesi, s66gisool 75.00 11751 25.05 076
Hernes. aurutatud Hernes. toidudli. s6aisool 100.00 35.60) 6.16 022
Peed Peet. kiliislauk 100.00 41.80 9.60 0.20
Kapsas. porrulauk 150.00 62.27) 12.46 050

i 10.00 49, tﬁl 039 536
15.00 91.70 022 8.01

Rukkileiva- ia sepil valik (G) 30.00 72 gl 15.44 047,
Oun 170.00 52.55 1394 0.10

Kokku: 851.39 114.49 33.36|

Teisipdev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Sisivesikud,g| Rasvad,g
Kana kintsuliha Kana kintsuliha, toidusli, soogisool, must pipar 70.00 183.58 15.17 590
Soe valae kaste (G. L) Piim R 2,6%, nisujahu, toiduli, sool 5000 59.13] 408 395|
Kartul, keedetud Kartul, vesi, s66gisool 75.00 68.30) 10.70 1.90
Tatar, keedetud Tatar, s60gisool, vesi, toidudli 75.00 125,63 20,63 293
Brokoli, aurutatud Brokoli 100.00 47.70 3.84 0.72]
Nuikapsa-paprikasalat Nuikapsas, paprika 100.00 2048 4.88 0.12]
Poraand. kurk Porgand, kurk 15000 63.49 1398 0.85

i 1000 49.88] 039 536
15.00 91.70] 022] 8.01

Rukkileiva- ia sepi valik (G) 30.00 72.65 15.44 047,
Pirn 170.00 52.18] 14.36 020
Kokku: 834.71 103.68 30.39)

Kolmapéev Léunassok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud,g| Rasvad,g
Hakklihasupp (G, M) Segahakklina, kartul, porgand, mugulsibul, , varsseller, toidudli, vesi, must pipar, soogisool, till petersell 350.00 259.57] 2933 1170
Kakaokissell toormoosiga(L) Piim R 4,2%, maisitarklis, suhkur, vanillisuhkur, kakaopulber, s66gisool, marjad 180.00 24750 27.23 12.04
Rukkileiva- ja sepi valik (G) 30.00 72.65] 15.44 047
Oun 170.00 66.05] 17.94 0.20

Kokku: 645.77 89.93 24.40
Neljapéev Lounasdok Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Sisivesikud,g| Rasvad,g
Uhepajatoit sealihaga Sealina, valge peakapsas kartul, kaalikas, porgand, mugulsibul, s6ogisool, must pipar, il 350.00 24140 33.35 6.26
vesi, sool
Peet, réstitud Peet, toidudli, tiamian 100.00 60.80/ 9.49 112
Kapsa-till salat Varske kapsasill 100.00 14.30. 265 010
Kurk redis Kurk, redis 150,00 4138 935 0.26]
Koduijuust (L) Kodujuust R 4%-5% 50.00 51.40] 1.25| 220
10.00 49.88 039 5.36
15.00 91.70| 022 8.01
Rukkileiva- ja sepil valik (G) 30.00 72.65| 15.44 047
Apelsin 170.00 48.80 11.64 0.17]
Kokku: 672.30 83.78 23.94
Reede Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g
. Sea-veise segahakkliha, porgand, mugulsibul, kiliislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidusli, s6ogisool,
Penne hakklihaga (G, L) Ciistorapast (uramnisujana, ves), $56gis00], Must ipar 350.00 578.95 81.05 16.44,
Brokkoli. aurutatud Brokkoli, toidudli 100.00 67.81 16.74 063
P Porgand, kaalikas, Gunamahl 100% naturaalne, toidudli 100.00 60.75 870 3 d
Kapsas. peet Kapsas, peet 150.00 51.28) 830 055
Gunamahl, sunagédikas, toidudli, inepi s66qisool, must pipar, petersell 10.00 49.88 039 5.36)
i 15.00 9170 022 801
Rukkileiva- ia sepi valik (G) 30.00 72. 5_5| 15.44 0.47|
Pirn 170.00 0.10
Kokku: 34.70)
NADALA KESKMINE KOKKU: 29.36
Pohitoitainetest saadava energia osakaal (%E) 32.74
Néutud vahemik kahe nédala keskmisena 25-40%E

Ordinfo menilii kohta

Taimetoit véib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat vdi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kégipersonalilt
Meniiii on koostatud arvestades

Menii sisaldab vahemalt 20% mahepdllumajanduslikku tooraine

(16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi

Véimalusel kasutame koolilsuna valmistamisel Eestimaist toorainet, eelistades varskeid ja kvaliteetseid koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M~ sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT- suhkruga




Valgud, g

171
3.89
0.66
171
4.79
0.04
383
2,61

0.80
29.09

Valgud, g

16.99

1.87
178
3.55
5.16
0.84
2.30
0.04
3.83
261

0.71
39.69

Valgud, g

11.42

6.74

261

0.60
21.37

Valgud, g

157
29.06

Valgud, g

2321

1.79
0.78
4.83
0.04
3.83
2.61

141
38.50
31.54
15.63
10-20%E




