
Saaremaa haridusuuenduskonverents

„Hoitud õpetaja hoiab 

õpilast“

Konverentsi juhib SG 12. klassi õpilane Morten

Kosk

22. ja 23. oktoober 2025



Wi-Fi 

Kasutaja: SG kylaline

Parool: Saaremaa
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22. oktoober 2025
10.00–11.00 Konverentsi külastajate registreerimine, kohvilaud

11.00–11.45 Avasõnad. Ivo Visak, Reemo Voltri „Rahvusvahelised õpetajaameti 

tippkohtumised 2025–2026: Eesti roll ja tuleviku väljakutsed hariduses“ 

11.50–12.35 Henry Härm  „Hoitud õpilase tähelepanekud erinevates 

klassiruumides” 

Õnnely Rahu  „Tee õpetajaametini” 

12.35–13.15 LÕUNA

13.15–14.00 Eneli Kindsiko „Haridussüsteem vajab hädasti tervislikku 

lahutamistehet“

14.05–14.50 Atko-Madis Tammar „Hariduspõhiõigus õppekeskkonnas“ 

14.55–15.40 Mari-Liis Lill  „Kuidas toetada vaimset tervist läbi 

teatrihariduses kasutatavate mängude ja harjutuste?”

Virgutuspaus

15.50–16.35 Inspireerivad töötoad haridusentusiastide juhtimisel

19.00–00.00 Õhtune üritus väikese programmiga KEKis ehk Kena Elu Keskuses

(Ringtee 15, Kuressaare)
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23. oktoober 2025 

09.30–10.00 Hommikukohv

10.00–10.45 Triin Toomesaar „Kiusuennetus on meeskonnatöö” 

10.50–11.35 Margo Sootla „Tasakaalu otsimas. Kes hoiab keda?“

11.35–12.20 Kristi Vinter-Nemvalts „Kui õpetaja ei saa hingata, ei

saa õpilane lennata”

12.20–12.35 Konverentsi lõpetamine

12.35–13.15 LÕUNA 
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Lõuna 12.35–13.15
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Kui osalete ainult täna

konverentsil, siis palume

tagasisidet täna (ruutkood leitav ka 

värviraamatust)
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Teekond KEKi (leitav värviraamatust)
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Inspireerivad töötoad 15.50–16.35
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1. Karin Jõgi  „Enesehoole pärlid: uni, liikumine ja toitumine” ruum 218

2. Kadi Kindlam, Karina Vaiksaar  „Mida mina vajan?” ruum 110

3. Kadi Trave „Enesehoid kui tervise alustala” ruum 104

4. Kadri Tarus  „Keha ja vaimu tasakaal läbi praktiliste harjutuste” ruum 219

5. Eneli Kindsiko „Eesti inimarengu aruande arutelud” ruum 109

6. Monika Sarapuu  „Miks on mõne õpilasega raskem suhelda kui teisega?” ruum 

106

7. Helis Luks  „Noorte kaasamise praktika — kodust koolini, koolist 

omavalitsuseni” ruum 203

8. Triin Toomesaar  „Kiusuennetus on meeskonnatöö” ruum 222



Virgutuspaus
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Konverentsi lõpetamine
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Tagasiside
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Lõuna
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Aitäh! 

saaremaa.edu.ee


