
Arenguvestluse analüüsileht G1 õpilasele

Õpilase nimi: 	…………………………………..………….................................. Mentorgrupp: …………………………………………....................
Millises koolis õppisid varem: ...……………………………………………...…………………………………................................................……...
Mitu aastat: ………….……….......................…….……. Klassis oli (mitu õpilast) ………….............................…....................……...……
Kodukoht ja elukoht (kooli ajal) ………………………………………….............................................…….…………..............................................
Valisin õpingute jätkamiseks Saaremaa Gümnaasiumi, sest …………………………………...…………………………………………………………………………………………………......................................................…………………………………...…………………………………………………………………………………………………..............................................................
Minu õpiharjumused: millal ja kuidas sa tavaliselt õpid? (Nädalavahetusel, viimasel minutil, pärast/enne trenni, koolis enne tundi, ei õpigi jne) 
…………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
[bookmark: _Hlk196123711]….................................................................................................................................................................................................................................................................
…................................................................................................................................................................................................................................................................

Kuidas sa õpid (läbi kirjutades, arutades, mehaaniliselt korrates jne)? Mis on sinu nipid ja strateegiad efektiivseks õppimiseks?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………….............................................................
…………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
…................................................................................................................................................................................................................................................................

Kui palju kulub sul kodus õppimisele aega, mis ainete õppimise peale kõige rohkem aega läheb? Miks? …………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
….................................................................................................................................................................................................................................................................
Kas sa tunned, et sinu hinded on õiglased? Kui ei, siis miks? 
………………………………….…………………………………………………………………………………………………............................................................
…………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
Mis aineid sa kõige paremini oskad? Mis on sellele kaasa aidanud?  …………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
….................................................................................................................................................................................................................................................................
Minu jaoks rasked õppeained on ………………………………………………………………………………………………………………………..
Miks? Mida sa oled selleks teinud, et hakkama saada? Mis/kes sind aitab? …………………………………...…………………………………………………………………………………………………........................................................
…………………………………...………………………………………………………………………………………………….........................................................
Minu kohustused peale kooli (kooliväline tegevus, kodused kohustused): ……………………………………………………………………………………………..............................................................................................................................................................
…………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
Minu eripärad, millega peaks mentor arvestama. Kas seda peaks jagama aineõpetajatega? (Tervis, perekondlik taust jne) …………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
Iseloomusta oma praegust eluviisi (uni, toitumine, liikumine, ekraaniaeg, kas sööd koolilõunat).
…………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Mida sa oma elus väärtustad/pead kõige olulisemaks?
…………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Kellelt saad tuge probleemide lahendamiseks? …………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
Kuidas sa ennast koolis tunned? Miks?
…………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
Kas sa tead, mida teha, kui näed kiusamist? …………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
Soovin veel lisada …
…………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
…………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................

Arenguvestluse kokkulepped 
Mis on muutus/väljakutse, mille tahad järgmise paari kuu jooksul ellu viia? 
Millise lõpptulemusega oled rahul?
Millised on 2–3 sammu/tegevust, mida selleks teed?
Millal Sa neid asju teed (iga tegevuse kohta eraldi)?
…………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................…………………………………...………………………………………………………………………………………………….......................................................... …………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................…………………………………...………………………………………………………………………………………………….......................................................... …………………………………...…………………………………………………………………………………………………..........................................................
Oma õppeaastaga jään rahule, kui ……………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Gümnaasiumi jooksul tahan … ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Õpilase allkiri: 			……………………………....................................……………………………………………..……………
Õpilase vanema(te) nimi ja allkiri:	………………………..............................................………………….............................................................
					………………………..............................................………………….............................................................
Mentori nimi ja allkiri:		……………………....................................…………......................................................................................
Saaremaa Gümnaasiumi G1 ARENGUVESTLUS KOOSTÖÖMUDELI PÕHJAL 
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TEEMA AVAJA

Kategooria, "Mis mulle meeldib/ei meeldi”, aitab laheneda iseendale
lihtsate ja arusaadavate kisimuste kaudu.

Vastustele peaks aga tekkima tahendus, seega tuleks iga vastuse
puhul kiisida MIKS. Miks mulle meeldib seda teha ja kusagil
viibida? Miks mulle sellised asjad teiste inimeset juures ei meeldi?
Miks mulle miski minu enda juures ei meeldi? Kasimus MIKS loob
sisu, mis aitab teiste kategooriate kiisimustele vastata

—  MIS MULLE MEELDIB
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MIDA SEE KOIK MINU KOHTA RAAGIB?

Iga vastuse puhul tuleks vaadata nii vasakule kui
paremale ja kusida, mida see utleb minu motivatsiooni,
vaartuste, ootuste, padevuste ja tuleviku kohta?
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OOTUSED —————————— PR g ——

Meil on alati kiige suhtes ootused. Sageli me seda ei taju. Ootuste oimasolu kerkib esile kdige nahtavamalt just siis,
kui need e taitu. Oleme pettunud ja nnetud, see aga tahendabki, et cotasime hoopis midagi muud. Seet5tiu on
oluline sBnastada enda ootused, et ka ise nende taitumisse panustada ja teistele nendest teada anda. Samuti vajab
kontrollimist meie ootuste mdistiikkus, kas need on Gldse vdimalikud ja vajalikud.

ISIKLIKULT - MINA OOTAN

Mida ootan iseendalt? Mida ootan kaaslasteit? Mida ootan Gpetajatelt? Milist kooli ma sooviksin?
Millist muutust? Kuidas nemad minu Kuidas nemad minu Millist tuge kooliit ootan?
Millist sooritust, millist teekonda panustada teekonda panustada
arengut, milliseid suhteid, saavad? saavad?
saavutusi?

UMBRITSEVAD - MINULT OODATAKSE

&nmmmmmnnuvapmwmspmms vaadeldes ja margates, anutiedes ja suheides.
Kindlasti ei tohi hakata mdistatama ja eeldama.
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Milised on mu vanemate Kuidas ma enda Mida Spetajad just minult  Millist 5pilast kool minust
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