Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium

02. nadal

5.01.2026

Esmaspéaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Sealihaguljaéé porgandiga (G) Sealiha, porgand, mugulsibul, tomatipasta, vesi, nisujahu, toidudli, jahvatatud paprika, s6égisool, must pipar 150,00 128,28 7,39 7,50 6,73
Kartul, aurutatud Kartul, s66gisool, vesi 75,00 125,63 20,63 2,93 3,55,
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00 66,00 12,60 047 227
Rooskapsas, aurutatud Rooskapsas 100,00 45,80 3,08 0,55, 4,95
Hiina kapsa salat ananassiga Hiina kapsas, ananass, toidudli 100,00 4131 516 213 0,94
Peet, hernes Peet, roheline hernes 150,00 50,45 11,45 0,28 2,34
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 261
Oun 100,00 63,89 16,88 0,10 1,20

Kokku: 760,53 93,43 30,46 28,48

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt
Mendiii on ilt, ar
Menud sisaldab vé 20% mat 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet,
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Téhised meniiiis

glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi

varskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
02. nadal 6.01.2026

Teisipaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Koorene kalakaste sidruni ja tilliga (G, L) Valge kala, toidudli, nisujahu, piim, toidukoor, s66gisool, valge pipar, sidrunikoor, till 150,00 206,37 9,46 13,29 11,67
Kauboi kartulid Kartul (koorega), toidudli, sé6gisool 75,00 96,60 14,40 3,08 1,84
Riis, keedetud Riis, s66gisool, vesi, toidudli 75,00 125,63 20,63 2,93 3,55,
Lillkapsas, aurutatud Lillkapsas 100,00 34,30 6,14 021 2,06
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika, toidudli 100,00 38,30 7,38 1,20 0,79
Kapsas, tomat Kapsas, tomat 150,00 49,60 9,64 0,92 2,35
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 63,61 17,48 0,10 1,31

Kokku: 853,57 101,36 38,23 30,08

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab vé 20% mat 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet, vérskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
02. nadal 7.01.2026

Kolmapaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
P . Kanaliha, porgand, mugulsibul, kiilislauk, ingver, $ampinjonid, brokoli, spinat, karripulber , nuudlid, vesi, kookosjook,
AaSIaparane kanasupp nUUdIItega toidudli, s6éaisool. must pipar, petersell 350,00 469.40 51.99 1832 2089
Jogurti-kookospuding apelsini-mangoga Maitsestamata jogurt, piim, vahukoor, Zelatiin, vesi, vanillisuhkur, suhkur, kookoshelbed, apelsini-mangokaste 180,00 239,00 23,70 12,90 6,40
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 261
Apelsin 100,00 62,30 15,64 027 1,37
Kokku: 843,35 106,77 31,96 31,27

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kdogipersonalilt

Meniiii on koostatud tasakaalustatult, arvestades giimnaasiumi vanuseriihma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab va 20% mat j 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet,
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

varskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
02. nadal 8.01.2026

Neljapdev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kana-porrulaugukaste (G, L) Kanaliha, porrulauk, nisujahu, toidudli, piim, sé6gisool, must pipar, petersell 150,00 294,55 22,50 16,08 14,17
Kurkumiga riis, keedetud Rils, vesi, sogisool, kurkum, toidudli 75,00 118,75 20,27 3,56 1,72
KUSkUSS, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, ségisool 75,00 117,51 25,05 0,76 3,89
Ahjukddgiviljad 100,00 70,65 14,93 1,45 1,44
Punase kapsa salat virsikuga Punane kapsas, virsik 100,00 33,37 7,72 017 1,43

Porgand, kurk Porgand, kurk 150,00 28,55 7,05 0,15, 1,05
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Oun 100,00 52,55 13,94 0,10 0,80

Kokku: 955,09 127,70 38,78 31,01

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Mel on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menui sisaldab vé 20% mahepd 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, I varskeid ja k

koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
02. nadal 9.01.2026

Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Mulgi kapsad Sealihaga (G) Hapukapsas, sealiha, mugulsibul, odrakruup, vesi, toidudli, suhkur, s66gisool 150,00 223,40 21,89 10,51 8,56
Kartul, aurutatud 75,00 54,40 11,60 0,08 1,42
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00 66,00 12,60 047 227
Kaalikas, rostitud Kaalikas, toidudli 100,00 51,80 7,46 112 1,32
Peedi-kuislaugusalat hapukoorega (L) Peet, kiiiislauk, hapukoor, sségisool 100,00 57.41 8,96 2,11 1,79
Hiina kapsas,porgand 150,00 93,30 13,50 032 5,80
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 52,18 14,36 0,20 0,71

Kokku: 837,66 106,62 31,32 28,37

NADALA KESKMINE KOKKU: 850,04 107,18 34,15 29,84

Péohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 50,43 36,16 14,04
Noutud vahemik kahe nadala keskmisena 800-900 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kilsi lisainfot kdogipersonalilt

Meniii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Meniii sisaldab va 20% mahepd j ikku tooraine
Véimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, varskeid ja k

koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode




Koolilduna meniii
Narva Gimnaasium
03. nadal 12.01.2026

Susivesikud,

Esmaspéaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal ‘ Rasvad, g Valgud, g
Koorene kanakaste paprika ja porgandiga (G, L) Kanakintsuliha, paprika, porgand, toidudli, nisujahu, toidukoor, vesi, séogisool, must pipar, petersell 150,00 168,34 8,94 11,71 7,48
Kartul, aurutatud 75,00 54,40 11,60 0,08 1,42
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00 66,00 12,60 047 227
Brokoli ja lillkapsas, aurutatud Brokol, lillkapsas 100,00 43,80 5,50 048 3,78
Valge ja punase kapsasalat Valge kapsas, punane kapsas,oli 100,00 20,46 4,84 0,10 0,76
Mais, tomat mais, tomat 150,00 60,29 12,43 0,95 2,55
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Oun 100,00 63,89 16,88 0,10 1,20

Kokku: 716,35 89,03 30,39 25,96

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab vé 20% mat 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet, varskeid ja k

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

koostisosi kohalike tootjate valikust

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Narva Gimnaasium

03. nadal

13.01.2026

Susivesikud,

Teisipaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal ‘ Rasvad, g Valgud, g
. Sealiha, kartul, porgand, paprika, kilslauk, mugulsibul, hapukurk (kurk, vesi, sool, till), tomatiplree, vesi, toidudli,

Azuu Sea“haga sO6aisool. must pipar. loorber. petersell 350,00 387,90 5116 13,55 14,62
K6rvits, kijpsetatud Karvits, kuiislauk, muskaatpahkel, tGimian, toidudli, s66gisool, must pipar 100,00 44,00 2,51 3,12 0,78
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsik, oliividli 100,00 63,44 9,03 3,14 088
Pastinaak, marineeritud punane sibul Pastinaak, marineeritud sibul 150,00 99,44 22,26 1,25 3,26
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 63,61 17,48 0,10 1,31

Kokku: 897,56 118,68 37,68 27,35

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab vé j 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, I varskeid ja k

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

koostisosi kohalike tootjate valikust

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni

M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid

VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
03. nadal 14.01.2026

Kolmapaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
= < . Valge peakapsas, sealiha, punapeet, porgand, mugulsibul, kiiGislauk, kartul, toidudli, tomatipasta, aadikas/sidrunimahl,

Varskekapsabors Sea“haga suhkur, sé6aisool. must pipar. loorber, petersell 350,00 278,80 30,70 .73 9,46
Hapukoor R 20% (L) 30,00 66,50 1,14 6,44 0,99
Johvika mannavaht (G, VS) Johvikas, vesi, nisumanna, suhkur 130,00 130,00 30,20 017 1,43
Piim R 2,5% (L), magustoidule 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65,
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Oun 100,00 66,05 17,94 0,20 0,60

Kokku: 642,60 98,07 20,30 16,74

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot k personalilt

Meniiii on koostatud tasakaalustatult, arvestades giimnaasiumi vanuseriihma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab va 20% mahepd j 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet,
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

varskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
03. nadal 15.01.2026

Neljapdev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Paneeritud kalapala 100,00 214,56 18,19 9,08 15,15
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, toidukoor, séégisool 100,00 118,25 8,15 7,89 3,75
Kartul, aurutatud Kartul, vesi, sodgisool 75,00 68,30 10,70 1,90 1,78
Riis, keedetud Riis, vesi, soogisool 75,00 66,00 12,60 047 227
Ahjukédgiviljad, rostitud 100,00 70,60 11,10 1,45 1,44
Peedisalat Keedetud peet, suhkur, séégisool 100,00 59,50 8,27 1,67 1,83
Nuikapsas, varsseller Nuikapsas, varsseller 150,00 33,98 8,67 0,15 1,15
Salatikaste 5,00 24,94 020 2,68 0,02
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 52,18 14,36 0,20 0,71

Kokku: 872,66 107,90 33,96 34,54

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Mel on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menui sisaldab vé 20% mahepd 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, varskeid ja k

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

koostisosi kohalike tootjate valikust

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
03. nadal 16.01.2026

Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pilaff pOrgandi ja Veisehakklihaga Veisehakkliha, riis, mugulsibul, kiilislauk, porgand, toidudli, vesi, paprikapulber, sd6gisool, must pipar 350,00 427,23 63,39 12,86 14,53
Urdi-jogurtikaste (L) 50,00 44,31 5,76 1,98 093
Kdogiviljasegu, aurutatud Porgand, brokoli, aeduba 100,00 42,20 5,16 044 2,76
Punase kapsasalat Punane kapsas, &li, irdid 100,00 14,30 2,65 0,10 1,08
Kurgi-suvikdrvitsa salat, porrulauk Kurk, suvikdrvits, porru 150,00 96,88 20,50 0,37 6,55
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Oun 100,00 52,55 13,94 0,10 0,80

Kokku: 864,08 127,65 32,36 33,12

NADALA KESKMINE KOKKU: 798,65 108,26 30,94 27,54

PGhitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 54,22 34,87 13,79
Noéutud vahemik kahe nidala keskmisena 800-900 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot koogipersonalilt

Meniii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriilhma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Meniii sisaldab va 20% mahepd 1 tooraine
Véimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet, varskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT - portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vaéhendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium

04. nadal

19.01.2026

Esmaspéaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. - . Valge kalafilee, paprika, mugulsibul, kiilislauk, toidudli, kookosjook, punane karripasta (kuivatatud tsilli pipar (28%),

AaSIaparane kalakam sidrunhein. kiitislauk. Salottsibul. sool. kaffir-laimislehed. aalanqal. viirsid (koriandriseemned. k66men) . maisitarklis. 160,00 163,58 783 .01 11,39
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 75,00 118,13 19,59 3,55, 1,71
KUSkUSS, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, sé6gisool 75,00 117,51 25,05 0,76 3,89
Porgandid, rostitud Porgand 100,00 35,60 6,16 022 0,66
Peedi-klislaugusalat Peet, kiilislauk 100,00 41,80 9,60 0,20 1,71
Hiina kapsas, tomat Hiina kapsas, tomat 150,00 61,21 12,35 0,55 4,19
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Oun 100,00 63,89 16,88 0,10 1,20

Kokku: 830,88 113,70 30,90 31,25

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab vé j 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, I varskeid ja k

koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni

M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
04. nadal 20.01.2026

Teisipaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Vérskekapsa-hakklihahautis (Segahakkliha) Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, sea-veise segahakkliha, vesi, till, sédgisool, must pipar 150,00 156,43 10,97 10,95 5,24
Kartul, aurutatud 75,00 54,40 11,60 0,08 1,42
Kinoa, keedetud Kinoa, vesi, sd6gisool 75,00 85,80 12,70 217 291
Uba, aurutatud Uba, toidudli, s66gisool 100,00 45,80 2,50 320 1,40
Porgandisalat Porgand, dunamahl, toidudli 100,00 55,40 7,51 2,12 036
Valge redis, roheline sibul Valge redis, roheline sibul 150,00 99,47 20,17 0,55 6,70
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 63,61 17,48 0,10 1,31

Kokku: 800,07 99,18 35,68 25,84

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab vé 20% mat 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet, vérskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
04. nadal 21.01.2026

Kolmapaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. Kartul, veiseliha, sealiha, keedusink, hapukurk (kurk, sé6gisool, vesi, till) , porgand, mugulsibul, tomatiptree, toidudli,

Kodune Seljanka vesi. petersell. mustpipar. s66aisool. loorber 350,00 262,50 16,35 13,90 16,66

21,85 3,44 0,55 0,57

Hapukoor R 20% 30,00 66,50 1,14 6,44 0,99

Piimakissell (L) toormoosiga 180,00 349,88 44,10 15,53 554

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61

Banaan 100,00 95,80 23,70 031 1,44

Kokku: 869,17 104,16| 37,19 27,81

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot koogipersonalilt

Meniii on ilt, an glmnaasiumi vanuseriihma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Meniiii sisaldab va 20% mahepd 1 tooraine
Véimalusel kasutame koolilduna valmistamisel E toorainet, varskeid ja koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT - portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-véhendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
04. nadal 22.01.2026

Neljapdev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Sinepine sealihakaste (G, L) Sealiha, mugulsibul, hapukoor, vesi, toidudli, nisujahu, sinepipulber, s isool, must pipar, petersell 150,00 210,61 18,93 11,91 8,29
Riis, keedetud Riis, vesi, soogisool 75,00 66,00 12,60 047 227
Kartul, keedetud Kartul, vesi, so6gisool 75,00 118,00 22,50 076 3,89
Kdogiviljasegu, aurutatud Porgand, brokoli, aeduba 100,00 42,17 8,64 044 2,76
Redise-tomatisalat Tomat, redis, till, 100,00 44,61 3,66 2,08 3,39
Nuikapsas, peet Nuikapsas, peet 150,00 57,52 11,08 0,98 3,04
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 52,18 14,36 0,20 0,71

Kokku: 830,26 108,01 33,35 30,85

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt
Mendiii on ilt, ar
Menud sisaldab vé 20% mahepd j ikku tooraine

Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet,

varskeid ja k

glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi

koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium

04. nadal

27.01.2026

Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Jogurti marinaadis (L, PT) kanakintsuliha 100,00 178,00 025 7,32 27,80
38,30 3,54 1,50 1,73
Piimakaste Nisujahu, 6li, piim, sibul, vesi, s66gisool, pipar 100,00 35,08 6,55 1,09 0,77
Kartul, keedetud Kartul, vesi, so6gisool, 75,00 68,30 10,70 1,90 1,78
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool, toidudli 75,00 118,13 19,59 355 1,71
Brokoli, aurutatud Brokoli 100,00 47,70 3,84 072 516
Kahe kapsa salat Urd i6liga Peakapsas valge, peakapsas punane 100,00 55,85 6,89 2,92 1,94
Peet,porgand Peet,porgand 150,00 78,99 17,63 0,95, 2,75,
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu Kaérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Oun 100,00 52,55 13,94 0,10 0,80
Kokku: 912,06 99,18 36,56 50,94
NADALA KESKMINE KOKKU: 848,49 104,84 34,73 33,34
Péohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 49,43 36,84 15,72

Noutud vahemik kahe nédala keskmisena| 800-900 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kilsi lisainfot kdogipersonalilt

Meniii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Meniii sisaldab va 1 tooraine
Véimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, eeli varskeid ja k

koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni

M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium

05. nadal

19.01.2026

Esmaspéaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Béfstrooganov (G, L) Veiseliha, vesi, hapukoor, mugulsibul, tomatipiiree, nisujahu, toidudli, sinep, petersell, must pipar 150,00 162,41 6,40 12,69 5,39
8,76 1,47 0,35 0,18
Kartul, keedetud Kartul, sé6gisool, vesi, toidudli 75,00 125,63 20,63 293 355
Riis, keedetud Riis, vesi, so6gisool, toidudli 75,00 118,13 19,59 355 1,71
Porgand, rostitud Porgand, toidudli, tiiimian, mesi, ségisool 100,00 60,20 7,54 2,24 0,73
Kapsa-kurgisalat tiIIiga Valge peakapsas, varske kurk, till 100,00 20,10 3,15 0,06 0,98
Redis, peet, hernes Redis, peet, roheline hernes 150,00 71,16 15,05 0,50 4,49
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
24,20 6,00 0,20 0,50
Oun 100,00 33,65 9,44 0,00 0,00
Kokku: 863,40 105,51 39,03 24,03

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt
Mendiii on ilt, ar
Menud sisaldab vé 20% mat 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet,
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Téhised meniiiis

glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi

varskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
05. nadal 27.01.2026

Teisipaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kana-paprikakaste (G, L) Kanaliha, mugulsibul, kiitislauk, paprika, nisujahu, toidukoor, jahvatatud paprika, toidudli, sé6gisool, must pipar 150,00 141,38 6,45 8,92 9,51
30,00 4,53 0,69 1,05

Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00 66,00 12,60 047 227
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool 75,00 117,51 25,05 076 3,89
Pastinaak, rostitud Pastinaak, toidudli 100,00 79,80 11,20 1,66 1,87
Korvitsasalat Karvits 100,00 22,30 395 0,10 0,75
Valge kapsas, mais Kapsas, mais 150,00 70,24 13,15 1,45 418
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
35,63 9,12 0,10 1,10

Pirn 100,00 27,98 8,36 0,00 021
Kokku: 830,01 110,65) 30,66 31,34

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab vé 20% mat 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet, vérskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium

05. nadal 28.01.2026
Kolmapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Vérskekapsasupp sealihaga Valge peakapsas, kartul, sealiha, porgand, mugulsibul, toidudli, vesi, s66gisool, must pipar, loorber, peteresell, till 350,00 247,00 17,30 13,10 13,20
37,60 3,33 1,82 1,13
Mannavaht piimaga (G, L) Johvikad, manna, suhkur, vesi 120,00 289,00 39,00 11,20 7,36
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 261
18,90 4,50 0,10 0,80
Oun 100,00 33,65 9,44 0,00 0,00
Kokku: 698,80 89,00 26,69 25,10

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit véib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot koogipersonalilt

Meniii on tatult, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Meniiii sisaldab va 20% mahepd 1 tooraine
Véimalusel kasutame koolilduna valmistamisel E toorainet, véarskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT - portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-véhendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
05. nadal 29.01.2026

Neljapdev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Hakklihakaste Sea-veise segahakkliha, sibul,kohvikoor,nisujahu, vesi, toidudli, sool, must pipar 150,00 172,00 6,19 10,20 13,00
43,79 480 214 1,58

45,70 255 3,60 098

Kartul, aurutatud 75,00 54,40 11,60 0,08 1,42
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00 66,00 12,60 047 227
Uba, aurutatud Uba, sbbgisool, toidudli 100,00 57,20 554 318 0,87
Porgandisalat Porgand 100,00 32,05 7.85 0.25 0,93
Peet, porru Peet, porru 150,00 96,80 13,20 0,52 6,60
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
30,24 744 0,10 1,20

Pirn 100,00 27,98 8,36 0,00 021
Kokku: 865,33 96,37 37,04 35,56

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

koostisosi kohalike tootjate valikust

Mel on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menui sisaldab vé 20% mahepd 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, I varskeid ja k

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
05. nadal 30.01.2026

Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Lc')hepasta (G, L) Ii;ar ﬁ”r pasta (dur vesi), I16he, toidukoor, mugulsibul, porrulauk, toidudli, vesi, sédgisool, must 350,00 551,90 73,50 15,86 2473
Lillkapsas, aurutatud 100,00 33,46 725 0,30 2,56
Kodujuustu-redise—tomatisalat (L) Kodujuust, tomat, redis, till, hapukoor, s66gisool 50,00 22,31 1,83 1,04 1,70
Kikerherned peterselliga, porgand Kikerherned peterselliga (kikerherned, kiidislauk, oliividli, petersell, s6égisool) , porgand 150,00 107,00 10,50 3,12 5,26
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
C)Un 100,00 66,05 17,94 0,20 0,60

Kokku: 1019,88 127,27 37,03 41,35
NADALA KESKMINE KOKKU: 855,48 105,76 34,09 31,47
PGhitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 49,45 35,86 14,72
Noutud vahemik kahe néddala keskmisena 800-900 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kilsi lisainfot kdogipersonalilt

Me on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriilhma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Meniii sisaldab va 20% mat 1 tooraine
Véimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet, véarskeid ja k

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pédeva jooksul

koostisosi kohalike tootjate valikust

Tahised meniiis

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vaéhendatud suhkruga

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT - portsjontoode




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
06. nadal 2.02.2026

Esmaspéaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, vesi, s 150,00 146,92 577 11,33 5,93
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s65gisool 75,00 66,00 12,60 0,47 227
Kartul, aurutatud Kartul, s66gisool, vesi, toidudli 75,00 125,63 20,63 2,93 3,55,
Brokoli, aurutatud Brokoli 100,00 47,70 3,84 072 516
Hiina kapsa salat ananassiga Hiina kapsas, ananass, oliivioli 100,00 4131 516 213 0,94
Redis, kurk Redis, kurk 150,00 28,55 7,05 0,15 1,05
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 261
Oun 100,00 63,89 16,88 0,10 1,20

Kokku: 759,16 88,17 34,33 26,60

Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab vé 20% mahepd j ikku tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, eeli: vérskeid ja kvali koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab péhkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
06. nadal 3.02.2026

Teisipdev Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kanakaste (L, G) Kana, piim, nisujahu, mugulsibul, séégisool, must pipar, petersell 150,00 431,04 48,02 16,60 19,63
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool 75,00 66,00 12,60 0,47 227
Kartul, aurutatud 75,00 54,40 11,60 0,08 1,42
K6rvits, kl']psetatud Korvits, kuilislauk, muskaatpahkel, titimian, toidudli, sd6gisool, must pipar 100,00 44,00 2,51 3,12 0,78
Peet, hernes, redis Peet, roheline hernes, redis 150,00 69,91 15,90 0,45, 3,29
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 46,88 12,86 0,10 1,01

Kokku: 951,39 119,74 37,32 34,90

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt
Mendiii on ilt, ar
Menud sisaldab vé 20% mat 1 tooraine

Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet,
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

varskeid ja k

glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi

koostisosi kohalike tootjate valikust

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
06. nadal 4.02.2026

Lounaso6ok

Kolmapdev Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. e e Kartul, porgand, pastinaak, roheline hernes, mugulsibul, paprika, porgand, toidudli, sea-veise segahakkliha,
Hakk“hasupp koog|V|IJadega naturaalne sealihapuliona. vesi. s6aisool. must pipar. petersell. till 350,00 300,00 =7 1341 8
. . Maitsestamata jogurt, vahukoor, suhkur, kamajahu (nisu, rukis, oder, hernes), vaarikas, maasikas, suhkruta, vesi,
Jogurti-kamadessert marjadega (G, L, VS) e Jog jahu ( ) 180,00 284,63 34,09 9,90 10,98
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 261
Melon 100,00 51,10 12,84 027 1,02
Kokku: 708,37 86,13 24,05 32,72

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kdogipersonalilt

Meniiii on koostatud tasakaalustatult, arvestades giimnaasiumi vanuseriihma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab va 20% mat j 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet,
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

varskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium

06. nadal

5.02.2026

Neljapdev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kala-kartuliroog porrulaugu ja tilliga Valge kalafilee, 16he, kartul, porrulauk, mugulsibul,toidukoor, toidudli, vesi, s66gisool, must pipar, till 350,00 441,12 45,47 18,71 21,32
Lillkapsas, aurutatud Lillkapsas 100,00 34,30 6,14 021 2,06
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika, toidudli 100,00 38,30 7,38 1,20 0,79
Nuikapsas, tomat Nuikapsas, tomat 150,00 49,60 9,64 092 2,35
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Oun 100,00 33,65 9,44 0,00 0,00

Kokku: 836,14 94,31 37,55 33,02

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kddgipersonalilt

Meniiii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menui sisaldab vé 20% mahepd 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet, vérskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
06. nadal 6.02.2026

Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kalkunilihaguljass (G) Kalkuniliha, mugulsibul, kiiiislauk, nisujahu, toidudli, jahvatatud paprika, tomatipasta, vesi, séogisool, must pipar, il 150,00 113,48 9,03 532 7,61
Tatar, keedetud Tatar, vesi, so5gisool 75,00 66,00 12,60 047 227
Kartul, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, so5gisool 75,00 117,51 25,05 076 3,89)
Kaalikas, rostitud Kaalikas, toidudli 100,00 51,80 7,46 1,12 1,32
Suvikdrvitsa-kurgisalat Suvikorvits, varske kurk 100,00 14,30 2,65 0,10 1,05
Peet, kapsas Peet, kapsas 150,00 52,38 11,43 0,25, 2,85
Salatikaste 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 52,18 14,36 0,20 0,71

Kokku: 706,82 98,82 24,72 26,21

NADALA KESKMINE KOKKU: 792,38 97,43 31,59 30,69

Péohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 49,19 35,89 15,49
Noutud vahemik kahe nidala keskmisena 800-900 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit v6ib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kilsi lisainfot kdogipersonalilt

Meniii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriilhma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Meniii sisaldab va 20% mahepd j ikku tooraine
Véimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, eeli vérskeid ja kvalif koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium

07. nadal

9.02.2026

Esmaspéaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. Kanaliha, porgand, paprika, kiiislauk, ananass, tomatipasta, vesi, ingver, toidudli, ananassimahl, maisitarklis,

MaQUShapu kanapada Seesamlseemnetega sidrunimahl. suhkur. sé6aisool. must pipar. seesamiseemned. petersell 150,00 15302 1584 nn 6.08
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 75,00 118,13 19,59 3,55, 1,71
Kuss-kuss, keedetud (G) Kuss-kuss, vesi, s66gisool 75,00 118,00 22,50 0,76 3,89)
Kaalikas, rostitud Kaalikas, toidudli 100,00 35,63 912 0,10 1,10
Porgandisalat Porgand, toidudli 100,00 54,33 11,16 1,32 0,59
Jaasalat, valge redis Jaasalat, valge redis 150,00 29,59 6.82 0,20 1,85
Salatikaste 10,00 49,88 0,39 536 004
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Oun 100,00 63,89 16,88 0,10 1,20

Kokku: 786,81 117,96 27,58 22,90

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt
Mendiii on ilt, ar
Menud sisaldab vé 20% mat 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet,
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Téhised meniiiis

glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi

varskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium

07. nadal

10.02.2026

Teisipaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Lohekaste (G, L) Ldhe, soe valge kaste ( toidudli, nisujahu, piim, sédgisool, toidukoor), till 150,00 228,19 10,07 15,01 13,14
Kartul, aurutatud 75,00 54,40 11,60 0,08 1,42
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00 66,00 12,60 047 227
Pastinaak, klpsetatud Pastinaak, toidudli 100,00 79,80 11,20 1,66 1,87
Peedisalat Keedupeet 100,00 40,70 9,13 025 1,72
Kapsas, tomat Valge peakapsas, tomat 150,00 50,37 11,26 0,57 2,07
Salatikaste 10,00 49,88 0,39 536 004
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 63,61 17,48 0,10 1,31

Kokku: 797,29 99,39 31,96] 30,28

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab vé j 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, I varskeid ja k

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

koostisosi kohalike tootjate valikust

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni

M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid

VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
07. nadal 11.02.2026

Kolmapaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. A Kanaliha, porgand, kartul, pasta (durum nisujahu, vesi), suvikorvits, aedoad, porrulauk, mugulsibul, kiiiislauk, tomatipasta, 350.00 278.50 2776 052 17.50
Mlnestronesupp kana"haga (G) toidudli. vesi. kanapuliona. sééaisool. mus pipar. basiilik. pune ' ) | i i
Mustika panna cotta (L) Maitsestamata jogurt, piim, mustikad, vahukoor, Zelatiin, vesi, vanillisuhkur, suhkur 180,00 241,00 29,00 10,40 7,39
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 261
Pirn 100,00 60,38 16,86 0,20 081
Kokku: 652,53 89,06 20,59 28,31

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kdogipersonalilt

Meniiii on koostatud tasakaalustatult, arvestades giimnaasiumi vanuseriihma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab va 20% mat j 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet,
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

varskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
07. nadal 12.02.2026

Neljapdev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Riisi—kbégiviljaroog sealihaga izziatlsi;r:é::in;;organd, paprika, mugulsibul, kiiislauk, rohelised herned, tomatipasta, toidudli, s66gisool, must pipar, 350,00 603,00 7201 25,52 18,06
Aedoad, aurutatud 100,00 41,10 5,59 033 2,20
Kapsa-paprikasalat Valge peakapsas, paprika 100,00 29,79 7,23 0,12 1,18
Kdrvits, spinat, nuikapsas Karvits, spinat, nuikapsas 150,00 26,55 540 0,35, 1,50
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 60,38 16,86 0,20 0,81

Kokku: 975,04 123,14 40,35 30,23

Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kddgipersonalilt
Men(ii on ilt, ar
Menui sisaldab vé 20% mahepd 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet,
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi

varskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
07. nadal 13.02.2026

Reede Q? Q?z Lounas6ok QQ QQ Q? Q? QQ Q? Q? QQ Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pasta (durumnisujahu, vesi), purustatud tomat, veisehakkliha, vesi, mugulsibul, porgand, tomatipasta, kiilislauk,

300,00 566,35 88,77 12,66 19,81

Pasta Bolognese (G) toidudli. pune. must pipar. sé6aisool. basiilik ' ” | ! !
Lillkapsas, aurutatud Lillkapsas 100,00 33,46 725 0,30 2,56
Kaalikas Kaalikas, toidudli 100,00 18,48 2,83 037 1,63
Peet, kurk Peet, kaalikas, kurk 150,00 44,26 10,81 0,10 1,60
Salatikaste 5,00 275,94 25,20 16,38 567
Seemnesegu 10,00 61,13 0,07 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Oun 100,00 52,55 13,94 0,10 0,80
Kokku: 1124,82 164,30 33,05 35,96
NADALA KESKMINE KOKKU: 867,30 118,77 30,70 29,54
Péohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 54,78 31,86 13,62
Noutud vahemik kahe nidala keskmisena 800-900 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kilsi lisainfot kdogipersonalilt

Meniii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriilhma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Meniii sisaldab va 20% mahepd 1 tooraine
Véimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet, varskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vaéhendatud suhkruga

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT - portsjontoode




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
08. nadal 16.02.2026

Esmaspéaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
N . Kanaliha, vesi, toidukoor, mugulsibul, toidudli, maisitarklis, karripulber (koriander, kurkum, péld-lambal&éts,

Kana kamkaSte (L) Cavenne'i pipar. apteeaitill. viirtské6men. must pipar). varske petersell. must pipar 160,00 163,40 47 10.89 n.2
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 75,00 118,13 19,59 3,55, 1,71
Kartul, keedetud (G) Kartul, vesi, ss6gisool 75,00 117,51 25,05 0,76 3,89)
Porgandid, aurutatud Porgand, toidusli, s66gisool 100,00 35,60 6,16 0,22 0,66
Peedi-klislaugusalat Peet, kiilislauk 100,00 41,80 9,60 0,20 1,71
Valge redis, porrulauk 150,00 62,27 12,46 0,50 4,79
Salatikaste 10,00 49,88 0,39 536 004
Seemnesegu 15,00 91,70 022 8,01 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Oun 100,00 52,55 13,94 0,100.80

Kokku: 805,48 107,55) 30,05 30,48

Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab vé 20% mahepd j ikku tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, eeli: vérskeid ja kvali koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab péhkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
08. nadal 17.02.2026

Teisipdev T=zJ VASTLAPAEV =7 Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g |  Rasvad, g Valgud, g

Hernesupp suitsulihaga (G) Herned, suitsuribid, odrakruup, mugulsibul, porgand, toidudli, vesi, loorber, sinep, stdgisool, must pipar, majoraan 350,00 513,70 45,90 19,43 30,98

Vastlakukkel vahukoorega (G, L) 80,00 279,00 21,40 19,20 4556

Maitsevesi 200,00 6,49 1,63 0,08 015

Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61

Pirn 100,00 52,18 14,36 0,20 0,71
Kokku: 924,01 98,73 39,37 39,01

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot k personalilt

Meniiii on koostatud tasakaalustatult, arvestades giimnaasiumi vanuseriihma (16—19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab va 20% mahepd j 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel toorainet,
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

varskeid ja k koostisosi kohalike tootjate valikust

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium
08. nadal 18.02.2026

Kolmapaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kalakaste tilliga (G, L) Valge kala, nisujahu, toidudli, piim, toidukoor, sédgisool, must pipar, till 150,00 209,31 11,65 14,20 9,05
Kartulipuree (L) Kartul, piim, véi, vesi, sdogisool 75,00 68,30 10,70 1,90 1,78
Riis, keedetud Riis, s66gisool, vesi, toidudli 75,00 125,63 20,63 2,93 3,55,
Brokoli, aurutatud Brokoli 100,00 47,70 3,84 072 516
Valge redise-paprikasalat Valge redis, paprika 100,00 20,48 488 012 084
Porgand, kurk Porgand, kurk 150,00 63,49 13,98 0,85 2,30
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 52,18 14,36 0,20 0,71

Kokku: 801,31 96,08 34,75 29,87

Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menud sisaldab vé 20% mahepd j ikku tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, eeli: vérskeid ja kvali koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab péhkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium

08. nadal

19.02.2026

Neljapdev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Uhepajatoit sealihaga Sealiha, valge peakapsas, kaalikas, porgand, kartul, mugulsibul, sédgisool, must pipar, till 350,00 265,40 33,07 8,40 11,08
Peet, rostitud Peet, toidudli, tiimian 100,00 60,80 9,49 112 1,68
Suvikdrvitsa-kurgisalat Suvikdrvits, varske kurk 100,00 14,30 265 0,10 1,05
Peet, nuikapsas, Peet, nuikapsas 150,00 41,38 9,35 026 1,89
Kodujuust (L) Kodujuust 50,00 51,40 1,25 2,20 6,65
Salatikaste 10,00 49,88 0,39 5,36 004
Seemnesegu 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Apelsin 100,00 48,80 11,64 017 1,57

Kokku: 696,30 83,50 26,08 30,40

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Mel on ilt, ar glimnaasiumi vanuseriithma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menui sisaldab vé o j 1 tooraine
Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, I varskeid ja k

koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni

M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid

VS-vahendatud suhkruga




Koolilduna meniii
Saaremaa Giimnaasium

08. nadal 20.02.2026
Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. Sea-veise segahakkliha, porgand, mugulsibul, kiiiislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, ségisool, kuivatatud
350,00 578,95 81,05 16,44 23,21
Penne hakk“haga (G’ L) pune, kuivatatud basiilik, vesi, taisterapasta , , muskaatpahkel, s66gisool, must pipar
Pastinaak, kiipsetatud Pastinaak, toidudli 100,00 67,81 16,74 0,63 1,79
Porgandi-kaalikasalat Porgand, kaalikas, 5unamahl 100% naturaalne, toidudli 100,00 60,75 8,70 3,14 0,78
Kapsas, brokoli Kapsas, brokoli 150,00 51,28 8,30 0,55, 4,83
Salatikaste 10,00 49,88 039 5,36 0,04
Seemnesegu 15,00 91,70 022 8,01 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 15,44 047 2,61
Pirn 100,00 58,22 15,80 0,10 1,41
Kokku: 1031,23 146,64 34,70 38,50
NADALA KESKMINE KOKKU: 851,67 106,50 32,99 33,65
Pohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 50,02 34,86 15,81
Noutud vahemik kahe nédala keskmisena 800-900 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on koostatud tasakaalustatult, arvestades giimnaasiumi vanuseriihma (16-19-aastased ja vanemad) toitumisvajadusi
Menui sisaldab vé 20% mahepd j 1 tooraine

Voimalusel kasutame koolilduna valmistamisel imaist toorainet, eeli: vérskeid ja kvali koostisosi kohalike tootjate valikust
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga




